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मनु�य म� �ज�ासा क� �वृ�� ज�म से होती है। �ज�ासा के चलते ही हम अपने ल�य को
�ा�त कर पाते ह�। मनु�य क� इस �वृ�� के कारण ही �ान-�व�ान के �े� म�  �दन-��त�दन
�ग�त देखने को �मल रही है। �ान के ��त गहरी उ�सुकता मनु�य को �ग�त के पथ पर
अ�सर करती है। आगे बढ़ने के �लए ज�री है �क सब कुछ  जब- जहाँ �मले सीख�।

हर कोई रचना�मकता से भरा है। उ�ह� बस अपनी रचना�मकता को �� करने का तरीका
खोजने क� ज�रत है। यह प��का �व�ा�थ�य� को एक मंच देती है। �ह�द� �वभाग क� ओर से
म� अपने �व�ालय क� �नदे�शका �ीमती लता वै�नाथन और �धानाचाया� डॉ �ीमती
मु�दता शमा� जी का आभार �� करती �ँ �ज�ह�ने इस प��का के मा�यम से �व�ा�थ�य� के
रचना�मक कौशल को उजागर करके �े�रत �कया। म� उप�धानाचाय� �ी संजय भार�ाज
जी क� आभारी �ँ �ज�ह�ने इस प��का हेतु अपना एक लेख �दया। म� सभी �ह�द� �श�क�
को ध�यवाद देना चाहती �ँ �ज�ह�ने इस प��का को बनाने म� अपना योगदान �दया। म� उन
सभी �व�ा�थ�य� के साथ साथ उन सभी अ�यापक� के �यास� क� �शंसा करती �ँ �ज�ह�ने
अपने भाव� को कलमब� करके अपनी रचनाए ँप��का म� �का�शत करने हेतु द�।

म� अपने ��य छा� �शवांग डागर को �दय क� अतल गहराइय� से आशीवा�द देते �ए उसके
उ��वल भ�व�य क� कामना करती �ँ �जसने इस प��का के संपादन म� अपना संपूण�
योगदान �दया।
प��का सृजन संसार का ये �सरा अंक है। सृजन संसार के कलेवर म� �नरंतर सुधार हेतु
आप सभी के उपयु�� �दशा-�नद�श एवं परामश� क� कामना करते �ए आप सभी को यह
अंक अ�प�त है।

अच�ना तरार
�ह�द� �वभागा�य�ा

संपादक�य संपादक�य 



एक �बु� ��� वा�तव म� एक �वशेष ��� होता है। �वचार� को श�द� म� ढालने
क� �मता एक क�ठन कौशल है, �जसके �लए सम�प�त भाव के साथ सट�क
श�दावली और पया��त समय क� आव�यकता होती है। श�द �व�यास के साथ सही
वा�य संरचना क� ज�रत होती है।आपको लेखन क� यह साधना तब करनी पड़ती
है जब तक �क आप अपनी रचना को �� �प से पाठक� तक सं�े�षत न कर द�।
ब�त कम लोग ऐसा करते ह� और उससे भी कम लोग इसम� पारंगत होते ह�। यह
�नमा�ता और पाठक दोन� के �लए एक �वशेषा�धकार �ा�त संप�� है।
इसी �कार कहानी �लखना और सुनाना भी एक संवादा�मक कला है।कहानी
�लखने और सुनने- सुनाने से क�पनाशीलता बढ़ती है। कहा�नयाँ सं�ाना�मक,
सामा�जक और भावना�मक �वकास म� मदद करती ह�।
म� अपने सभी छोटे-बड़े कहानीकार� को इस चुनौती को �वीकार करने और अपनी
लेखनी का सोच-समझकर इ�तेमाल करने के �लए हा�द�क बधाई देते �ए अपना
�ने�हल आशीवा�द देती �ँ।
अपनी ��तभा को अपन ेश�द� के मा�यम से ��त�ब��बत कर� और पाठक� के मन को
रोशन कर�।

ढेर सारी शुभकामना� और आशीवा�द के साथ

�ीमती लता वै�नाथन
�नदे�शका
�ान भारती �कूल



�यार ेब��,
रचना�मकता मन और �दय दोन� को पो�षत करती है। यह हमारी क�पना को
उड़ान देकर हम� �वतं�, मु� और आनंदमयी अव�ा म� लेकर आती है �य��क
आप   अपनी क�पनाश�� से कुछ अनोखा सृ�जत करते ह�। वा�त�वक �श�ा
केवल पु�तक�य �ान और अ�े अंक �ा�त करन ेका नाम ही नह� है ब��क यह
आपके �वचार� को अ�भ�� करने और रचना�मकता क� समृ�� म� �न�हत है।
अ�भ��� और सृजन क� इस ���या म� ही आप स�े सुख का अनुभव करते ह�।
रचना�मकता आपक� क�पना को �े�रत करती है। वत�मान समय क� सभी
चुनौ�तय� का सामना करन ेम� स�म बनाते �ए सभी   सम�या� का समाधान
खोजने म� मदद करती है। यह खोज� और आ�व�कार� को �े�रत करती है �जससे
हमार ेअंदर खुशनुमा बदलाव आते ह�।

 अ�बट� आइं�ट�न ने एक बार कहा था, "रचना�मकता बु��म�ा का आनंद लेना
है।" अपनी रचना�मकता को बड़े सपने देखने, गहराई से सोचने और अ�धका�धक
हा�सल करने के �लए माग�दश�न करने द�।
आपक� ��तभा का यह संकलन आपको और अ�य �व�ा�थ�य� को �लखने हेतु
हमेशा �े�रत करता रहेगा।  खोज करके सृजन करना तथा सपने देखकर उ�ह� पूरा
करना जारी रख� - याद रख�,उड़ान पंख� के साथ-साथ हौसल� म� भी होती है....

�यार और आशीवा�द के साथ,
डॉ (�ीमती) मु�दता शमा�
�धानाचाया�
�ान भारती �कूल



�द� �दश�न
�दनांक 28 अग�त 2024 को �द�ली
प��लक �कूल,मथुरा रोड म� 44व� डॉ
�व�ा टोपा �मारक अ�त�व��ालयीय
�ह�द� वाद- �ववाद ��तयो�गता
आयो�जत क� गई। �जसका �वषय
था- कृ��म बौ��कता (AI) मानव
�वकास के �लए वरदान है।हमारे
�व�ालय क� छा�ा सौ�या मा�वानी
(क�ा - नौव� A) ने �वषय के �वप�
म� बोलते �ए ��तयो�गता म� तृतीय
�ान �ा�त �कया। सौ�या को इस
सफलता पर हा�द�क बधाई।

�वतं�ता �दवस के अंतग�त होने वाले
काय��म '�पक' म�  क�ा बारहव� के
छा� सा�योन नागपाल ने अपनी
ओज�वी वाणी म� �वतं�ता पर अपने
�वचार ��तुत करके सबको मं�मु�ध कर
�दया। �कूल उनके उ��वल भ�व�य क�
कामना करता है।



�वतं�ता �दवस क� 78व� वष�गाँठ पर क�ा �यारहव� क� छा�ा मोयना
गु�ता ने �तरंगे झंडे के गौरवशाली इ�तहास से सबको अवगत कराया।

�दनांक 27 जुलाई 2024 को  कालका प��लक �कूल म� �वट�प�स इव�ट
के अंतग�त का� उ�सव का आयोजन �कया गया।क�वता का �वषय था
'पानी बचाने का करो जतन �य��क पानी है ब�मू�य रतन'। 
इस ��तयो�गता म� हमारे �कूल क� क�ा आठव� 'अ' क� छा�ा अ�वआना
चावला ने भाग लेकर अपनी �वर�चत क�वता पढ़�।अ�वआना चावला ने
इस ��तयो�गता म� ��तीय �ान �ा�त �कया। अ�वआना चावला को
उनक� सफलता पर हा�द�क शुभकामना देते �ए �व�ालय उनके उ��वल
भ�व�य क� कामना करता है।



M3-A M3-B M3-C M3-E

�व�ालयी ��तयो�गता
देवराज �दनेश क�वता ��तयो�गता (क�ा आठव� हेत)ु
भाग लेन ेवाल े�व�ाथ�....

रेयांश 
रेनेका 
��तमा 
अ�वआना 
�द� रंजन 

इजयराज मेधांश देवया� 

सौ�या
मांधवानी 

अ�भम�य ुसदन भरत सदन

अ�वआना
चावला 

 �ुव सदन

मेधांश 

क�तूरबा सदन

सो�हनी
बैनज� 

 �स�ाथ� सदन

आरा�या कंु� अ��वता �म�ा 

 �हलाद सदन

मोही �म�ा 

�वण सदनल�मीबाई सदन

अंश अव�ी 

अ�तरसदन क�वता वाचन ��तयो�गता 
�वषय- वीर रस भाग लेने वाल े�व�ाथ�....



"�ह�द� हमारी धरोहर, सं�कृ�त का अ�भमान।
श�द� म� बसा है इसका,अ��त भाव� का मान।
गव� से ऊंचा रख�, इसका हरदम स�मान ।
�ह�द� से ही जुड़ी है, अपनी यह पहचान ।

आओ �मलकर �ण ल� ,�ह�द� का हो स�मान। 
हर मन म� बसाए ंइसे,यह है हमारी पहचान।"

*�वर�चत (देवजा छाबड़ा)*

�ह�द� �दवस 
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पहला पृ�वी �दवस 22 अ�ैल, 1970 को
मनाया गया और इसे आधु�नक पया�वरण
आंदोलन क� शु�आत का �ेय �दया जाता है।
पृ�वी �दवस अब 190 से अ�धक देश� म�
मनाया जाता है, �जससे यह �व� म� सबसे बड़े
धम��नरपे� उ�सव� म� से एक बन गया है। �ान
भारती �कूल म� भी हर वष� क� भाँ�त इस वष�
भी पृ�वी �दवस का आयोजन �कया गया।
�व�ा�थ�य� ने �व�वध ग�त�व�धय� �ारा  इस
�दवस पर अपनी ��तभा का �दश�न �कया।

पृ�वी �दवस

14



पृ�वी �दवस
हमारी धरती
धरती माता हमारी जीवन दाता, 
इससे जुड़ा है सारे जहाँ का नाता । 
ज�म �आ यही हमारा जीवन भी सँवारा हमारा।
हमारी धरती बड़ी अपार, इसम� फैला सारा संसार

धरती को नह� जरा भी अ�भमान, 
हमारी धरती बड़ी महान धरती के हम पर अन�गनत
उपकार, 
ये सब ह� धरती के परीपकार । 
संुदर-संुदर बाग -बगीचे ह� धरती पर 
खूबसूरत पव�त� का नजारा है धरती पर, 
न�दय� क� बहती धारा है हमारी इस धरती पर, 
सारे �र�ते-नाते ह� धरती पर, बड़े-बड़े महल और छोटे-
छोटे मकान है इस धरती पर ।

सा�वी    क�ा-नौव� 'डी'

पृ�वी �दवस
हमारी धरती
धरती माता हमारी जीवन दाता, 
इससे जुड़ा है सारे जहाँ का नाता । 
ज�म �आ यही हमारा जीवन भी सँवारा हमारा।
हमारी धरती बड़ी अपार, इसम� फैला सारा संसार

धरती को नह� जरा भी अ�भमान, 
हमारी धरती बड़ी महान धरती के हम पर अन�गनत
उपकार, 
ये सब ह� धरती के परीपकार । 
संुदर-संुदर बाग -बगीचे ह� धरती पर 
खूबसूरत पव�त� का नजारा है धरती पर, 
न�दय� क� बहती धारा है हमारी इस धरती पर, 
सारे �र�ते-नाते ह� धरती पर, बड़े-बड़े महल और छोटे-
छोटे मकान है इस धरती पर ।

सा�वी    क�ा-नौव� 'डी'
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कोई एक �यास

कभी �कया होगा �यास,
पृ�वी ने भी सूरज के चार� ओर
�नरंतर घूमने से मु� होने का

जैसे करती ह� घड़ी क� दोन� सुइयाँ
�कसी �दन �ेम से बाहर आकर
माँ के जूड़े म� आकर �व�ाम पाने का

जैसे हर बार करते ह� गाल, आँख क� कोर पर रखे 
डबडबाते आँसु� को  
संभालने  का

जैसे करता है एक 
नोबेल �वजेता वै�ा�नक �कसी भ��-भाव म� डूबे क�व से 
ई�र क� प�रभाषा समझने का

�शफा
नौव� डी
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पेड़ लगाओ,पृ�वी बचाओ

पृ�वी मेरी माँ है। 
म� उसे बचाऊँगा।।
म� पेड़ लगाऊँगा ।

जो पृ�वी माता के ह� गहने।।

पेड जो वायु शु� करते ह�। इंसान� का पेट भरते ह�।।
देकर अपने रस भरे फल।

देते ह� जंगल के हज़ार� जानवर� को घर

पृ�वी मेरी माँ है। 
म� उसे बचाऊँगा।।

अ�धका�धक पेड लगाऊँगा।
पृ�वी माता को सजाऊँगा।।

कुशा�
नौव� डी

पेड़ लगाओ,पृ�वी बचाओ

पृ�वी मेरी माँ है। 
म� उसे बचाऊँगा।।
म� पेड़ लगाऊँगा ।

जो पृ�वी माता के ह� गहने।।

पेड जो वायु शु� करते ह�। इंसान� का पेट भरते ह�।।
देकर अपने रस भरे फल।

देते ह� जंगल के हज़ार� जानवर� को घर

पृ�वी मेरी माँ है। 
म� उसे बचाऊँगा।।

अ�धका�धक पेड लगाऊँगा।
पृ�वी माता को सजाऊँगा।।

कुशा�
नौव� डी
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�व�ता पखवाड़ा

�व�ता पखवाड़ा भारत सरकार �ारा
समाज के �व�भ� �े�� म� सफाई और
�व�ता को बढ़ावा देने के �लए एक पहल
है।�व�ता पखवाड़ा का उ�े�य देशभर म�
�व�ता को बढ़ावा देना है । इस अ�भयान
के तहत �ान भारती �कूल म� भी अलग-
अलग ग�त�व�धयां आयो�जत क� गई। इन
ग�त�व�धय� म� �व�ा�थ�य� के साथ - साथ
अ�यापक� ने भी भाग लेकर इसे सफ़ल
बनाया।
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ब�� क� लेखनी



कर का भार, न मान� भार

�बना कर� क� एक ��नया का सपना बुने 
जहाँ हर हाथ म� मेहनत का पूरा ईनाम हो 
हर �वाब म� आज़ाद� का पैगाम हो।

न हो �हसाब - �कताब, न हो कोई भार, 
हर इंसान के �ह�से म� हो उसका एक संसार 
सपन� क� उड़ाने ह� ऊँची - ऊँची 
हर �वाब म� बसी हो एक नई रौशनी ।

हर कदम पर हो बस �वकास का �नशान, सामा�जक भलाई बने हर इंसान का
ईमान
 सड़के चमचमाती; �श�ा सबक� हो,  
�वा�य और सुर�ा क� �तजोरी खुली हो।ले�कन �या यह सभव है, सोच� एक
बार, 
हर �व�ा के �बना 
कैसा होगा संसार ?

कर न हो तो सेवाए ँकैसे चल�गी ?
सड़क�, अ�ताल� क� ज़�रते कहाँ से �मलेगी? हर सपने के �लए होता है एक
आधार,
�बना �ज�मेदारी के जीवन जीवन हो सकता है बेकार। 

पर �वाब� म�, एक ��नया बसाए ँहम, 
जहाँ सुकून हो और �मले खुशी के कदम ।
�बना करो �क एक स�ी मु�कान 
हर �दल म� हो और हो खु�शय� का जहान।

आ�ा राजहंस
9th D
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आ गई है �कूल क� प��का,
छा गई है �कूल क� प��का।
 ब�� के �दल म� समा गई प��का, 
हर जगह वह तो छा गई प��का।

मेरो लेखन का सुधार होता, 
जीवन का सुधार होता। 
आ गई है �कूल क� प��का,
 छा गई है �कूल क� प��का।

मेरा फोटो, आया है,
�कूल क� मैगजीन म� छाया है। 
�दल म� ख़ु�शयाँ लाया है, 
दो�त� को भी भाया है।

सहज खुराना
क�ा- दसव� 'डी'
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�कूल ��प का अनुभव : चैल या�ा

21मई 2024 से 24 मई 2024 तक म� अपने दो�त� के साथ �कूल ��प पर
चैल गई थी। यह या�ा हमारे �लए रोमांचक और यादगार रही। पहले �दन
हमने  खूबसूरत घा�टय� का दौरा �कया। वहाँ क� �ाकृ�तक संुदरता ने हम�
मं�मु�ध कर �दया ।

�सरे �दन हमन� वेली �ॉ�स�ग क�, जो एक अ��त अनुभव था। र��सय� के
सहारे घाट� को पार करना चुनौतीपूण� और रोमांचक था। उसके बाद हमन�
�जपलाइन का आनंद �लया । हवा म� तेज ग�त से उड़ते �ए घाट� को पार
करना आ��तीय अनुभव था। �फर हमारा कॉ��फड�स कोस� था, �जसम�
�व�भ� शारी�रक चुनौ�तय� का सामना करना पड़ा। इस कोस� ने हमारे ट�म
वक�  और आ�म�व�ास को बढ़ाया ।

तीसरे �दन हमन� लंबी पैदल या�ा (हाइ�क�ग) क�। पहाड़� क� ऊँचाइय� पर
चढ़ते �ए हमने चैल क� अ��तीय संुदरता को �नहारा।  चौथे �दन हमारा
�यादातर समय या�ा म� ही बीता।

हमारे होटल म� ठहरने क� �व�ा ब�त ही आरामदायक थी और भोजन
भी बेहद �वा�द� था। रात म� हम होटल म� ब�त नाच-गाना करते थे और
खूब आनं�दत होते थे । इस या�ा ने हम� न केवल �ाकृ�तक संुदरता का
आनंद �दया ब��क हम� आ�म�नभ�रता और ट�म वक�  का मह�व भी
�सखाया। यह ��प मेरे जीवन क� सबसे यादगार या�ा� म� से एक रहेगा।

अनु�का �म�ा
दसव� 'डी'
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अनु�का �म�ा
दसव� 'डी'
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म� अपने आदश� परमवीर च� �वजेता, '�व�म ब�ा' का
स�मान करता �ँ �य��क- भारत क� इस पावन भू�म ने ऐसा
शुरवीर था पाया, कार�गल क� जीत म�, �जसने अपना लोहा
मनवाया है बफ�ली चो�टयाँ और था संक�ण� पठार, �फर भी
असं�य घाव �लए र�गते �ए �वयं को आगे बढ़ाया।

 ल�य �� था जहन म�, बफ�ली वा�दय� म� �तरंगा
लहराऊगा या �फर देश क� खा�तर �तरंगे म� �लपटकर इस
माट� म� समाऊगाँ। युवा पीढ़� का कर पथ �दश�न, वह �दखा
गया एक नई राह उनका शौय� एवं वीरता अ ��त थी, सही
अथ� म� थे 'शेरशाह' । 

उनके अद�य साहस का, ना कोई सानी, ना कोई छोर पाया।
भारत क� इस पावन भू�म ने ऐसा शूरवीर या पाय ...

�शवांग डागर

े

शूरवीर
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�नडर भारत क� आवाज़

जब गँूज उठेगी नारी क� आवाज़,  
हर ख़ामोशी ढहाएगी द�वार का राज़।  
आग म� तपकर �नकलेगी वो �च�गारी,  
हर धड़कन म� बहेगी, साहस क� सवारी।  

नारी क� आँख� म� चमकेगा नया सपना,  
हर चुनौती के सामने, वो बनेगी एक सपना।  

उसने देखा है अंधेरे म� जलते �ए द�प,  
हर �ह�मत से भरे �दल म� उगेगा नये सवेरे क� सीप।  

�नभ�या क� गँूज अब न होगी बेकार,  
हर आंसू क� कहानी म� बनेगा एक नया तार।  

कोलकाता क� आवाज़� अब चुप न रह�गी,  
सड़क� पर चलकर, नई राह� हम चुन�गी।  
हर दद� क� गहराई म� ढँूढ�गी एक राह,  

हम �मलकर कह�गे, "नारी है हमारी चाह।"  

जो घर म� बंधी थी, वो अब खुले आसमान म� उड़ान,  
हर द�वार को तोड़�गी, हर बंधन को कर�गी पहचान।  
श�� के इस महासं�ाम म� सब एकजुट ह�गे,  
नारी का ये साहस, नई कहानी बुन�गे।  27



आज़ाद� का पव� मनाएगें, गंूजेगा हर �ान,  
हर कण म� बहेगा, नारी का अ�भनंदन और स�मान।  
एक नई सुबह का �वागत, हर �दल म� होगा ख़ुमार,  
�नडर भारत क� �दशा म�, हम बढ़�गे हर बार।  

हम जब �मलकर उठ� गे, �नडरता का नारा,  
हर मोड़ पर �बखरेगा खु�शय� का सवेरा।  
हमारी एकता म� बहेगा, उजाले का संचार,  
�नडर भारत क� कहानी, देगी हम� सहारा।  

आद��त काक� 
�ान भारती �कूल
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सोशल मी�डया एक �श�ण उपकरण के �प म�

मनु�य के �लए सीखना सदैव एक �नर�तर ���या रही है। समय के साथ सीखने के
तरीके और ज़�रत� बदल गई ह�। ऐसा ही एक नया बदलाव सोशल मी�डया लेकर आया
है। सोशल मी�डया हमारे जीवन का एक अ�नवाय� �ह�सा है। हम कई चीज� के �लए इस
पर भरोसा करते ह�, उदाहरण के �लए �व�ापन, मनोरंजन, अपने दो�त� तक प�ंचना
आ�द। ले�कन एक चीज है �जसके �लए हम शायद कभी सोशल मी�डया का उपयोग
नह� करते ह�, वह है �श�ा। आम धारणा के �वपरीत सोशल मी�डया एक उ�कृ� �श�ण
उपकरण है और यह हमारी सीखने क� तकनीक� को उ�त और आगे बढ़ाने म� मदद कर
सकता है और हम� बेहतर प�रणाम �ा�त करने म� मदद कर सकता है। सोशल मी�डया
�ान के आदान-�दान का एक अ�ा साधन है। छा� मु�य �प से पा�पु�तक� को
पढ़ने, समझने, संयु� �नण�य लेने या �श�ण साम�ी साझा करने के �लए ऑनलाइन
समुदाय� और समूह� का उपयोग करते ह�। �श�क ��वज़, �लैशकाड�, वी�डयो और यहां
तक �क �लॉग जैसे ऑनलाइन �श�ण के रचना�मक और मजेदार तरीक� का उपयोग
करके भी छा�� क� मदद करते ह�। इससे सीमा� के पार लोग� तक प�ंचने म� भी मदद
�मली है। चंू�क सोशल मी�डया मु�य �प से �ड�जटल या ऑनलाइन है, इस�लए ��नया
के �व�भ� कोन� से छा� और �श�क आसानी से ऑनलाइन जुड़ पाते ह� और गहन
चचा� कर पाते ह�। ���म, लाइ�स, से�मनार और वे�बनार सोशल मी�डया के महान
उदाहरण ह� जो हम� जनता तक प�ंचने म� मदद करते ह�| यह ऐसे कई ब�� क� भी मदद
करता है जो ���गत या �ावसा�यक कारण� से शारी�रक �प से �कूल जाने म�
असमथ� ह�। ऑनलाइन �श�ा उ�ह� गुणव�ापूण� �श�ा तक प�ंच बनाने म� मदद करती
है। कुछ अनुसंधान के अनुसार, सोशल मी�डया के छा�� के �लए कई फायदे ह� जैसे-
बेहतर �बंधन, आलोचना�मक सोच, सहयोग, रचना�मकता आ�द को बढ़ावा देना। यहां
तक �क शम�ले और अंतमु�खी छा� और �श�क भी इस नए प�रवत�न के कारण अपने
�वचार� को खुलकर �� करने म� स�म ह�। ब�त से लोग सोचते ह� �क सोशल मी�डया
हमारे जीवन का एक नकारा�मक पहलू है और यह बूढ़े और जवान दोन� लोग� को
समान �प से �� कर रहा है। ले�कन यह सच नह� है, अगर सही तरीके से उपयोग
�कया जाए तो सोशल मी�डया हमारी �श�ा म� एक �भावी योगदान है और हमारी मदद
कर सकता है। 
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 इसका वा�त�वक जीवन का एक बड़ा उदाहरण कोरोना महामारी थी।
पहले लोग� ने सोचा �क महामारी हमारे रोजमरा� के जीवन को रोक देगी,
और हम अपनी �श�ा और काम पहले क� तरह जारी नह� रख पाएगें।
ले�कन सोशल मी�डया, �वशेष �प से ऑनलाइन क�ा� ने हमारे �लए
एक �वक�प �दान �कया। इससे पता चलता है �क सोशल मी�डया सीखने
का एक अ�ा साधन है। और �ौ तकनीक� पर लोग� क� बढ़ती �नभ�रता
म�, सोशल मी�डया हमारे �लए एक वरदान है। ऐसे कई तरीके ह� �जनसे
�श�क छा�� को उनक� सीखने क� ���या को बढ़ाने और रचना�मक
तरीके से अपनी पढ़ाई का आनंद लेने के �लए सोशल मी�डया का उपयोग
करने म� मदद कर सकते ह�। उदाहरण के �लए, �श�क चचा� के �लए
ऑनलाइन समूह बना सकते ह�, वे �ेज�टेशन साइट बना सकते ह� �जसम�
छा� अपनी ब�मू�य राय डाल सकते ह�, वे वी�डयो, मी�स, गाने और रैप
बनाने के �लए सोशल मी�डया ऐ�स का उपयोग कर सकते ह� जो छा�� को
बेहतर ढंग से समझने म� मदद कर सकते ह�। वे अपने उ�र� क� जांच के
�लए ऑनलाइन साइट� का भी उपयोग कर सकते ह�। वे अपने उ�र� क�
जांच के �लए ऑनलाइन साइट� का भी उपयोग कर सकते ह� और वे अपने
�वषय� को बेहतर ढंग से समझने के �लए यू�ूब और इं�टा�ाम वी�डयो का
भी उपयोग कर सकते ह� | �श�क और छा� दोन� इसका उपयोग अपने
काय� को बेहतर बनाने के �लए कर सकते ह� | उपयु�� �ब��� से हम समझ
सकते ह� �क अगर सही तरीके से उपयोग �कया जाए तो सोशल मी�डया
एक बेहतरीन �श�ण उपकरण है। आइए सु�न��त कर� �क हम सोशल
मी�डया का ��पयोग नह� कर�गे और इसका उपयोग केवल अपने लाभ के
�लए कर�गे |
-आ�ा �ीवा�तव, S2-D
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एक राम एक कृ�ण

एक राम
एक कृ�ण

एक कौश�या नंदन
एक यशोदा नंदन

एक तीर कमान वाला
एक बाँसुरी वाला

एक सीताप�त राम
एक राधा का �याम

एक तुलसीदास के राघव
एक सूरदास के माधव

एक ने �कया रावण का उ�ार
तो �सरे ने �कया कंस का संहार

एक ने बनाई सेना धम�यु� के �लए
एक ने बनाई माखन यु� के �लए

एक तुलसीदास के धनुध�र
एक मीरा के �ग�रधर

एक अयो�या के राजा
एक मथुरा के महाराजा

एक ही अवतार के ये दो नाम
कभी बने राम तो कभी बने �याम।

चैत�य
नौव� 'डी'
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तीन दशक� से �म�टर झा , �फ�ज�स ट�चर एक अभूतपूव�  �मशन पर
ह� —क�ा �यारह के �फ�ज�स �वषय  के औसत अंक� को ऊपर
उठाना। यह सुनने म� ब�त  साधारण लगता है ले�कन अगर आप
उनसे पूछ�, तो यह चं�यान या मंगलयान के अंतर�हीय �मशन से भी
�यादा चुनौतीपूण� है।
�म�टर झा  ने एक योजना बनाई, मह�वाकां�ी पर�तु �वरोधाभासी।  
छा�� को औसत साम�ी पढ़ाकर औसत अंक बढ़ाना।
अब �म�टर झा  को महाभारत के अजु�न के �प म� सो�चए, थोड़ा
आधु�नक ट्�व�ट के साथ। उ�ह� पेड़ पर बैठ� एक �च�ड़या को नह� ,
एक पेड़ पर ब�त सारी  �च�ड़य� क� औसत ���त पर �नशाना
लगाना है और सारी  �च�ड़य� को मारना है। इस  �व�च� ���त म�
औसत �ान एक भू�तया ज़ोन है , जो हमेशा प�ंच से बाहर है ।
उनक� �लास म� औसत छा� उतने ही �ल�भ होते ह�, जैसे �फ�ज�स
लैब म� यू�नकॉन�। उनके छा� दो �े�णय� म� बंटे होते ह� — एक ओर
"उ�कृ�" छा� होते ह� जो हमारे लाख �ूशन �लासेज क� �सल कराने  
के बावजूद आई आई ट� म� �नकल जाते ह�  और �सरे वो �जनके
म�मी पापा उनके �यारहव� म� साइंस �मलने पर ही पड़ोस म� ल� बाँट
देते ह�।  पहली �ेणी के छा�� को औसत साम�ी ऊबाऊ लगती है,
और �सरी को �ाचीन हाइरो��ल�फ़�स।

�फ�ज�स ट�चर क� अनथक या�ा 

35



रणनी�त बदली जाती है। �म�टर झा ने �नण�य �लया �क वह अब कमज़ोर छा�� पर �यान द�गे,
ता�क उ�ह� सुधार कर के �लास का औसत सुधार सके। ले�कन यह कदम तो एक और आपदा
म� बदल जाता है। जैसे ही उ�ह�ने साम�ी को आसान बनाया, वैसे ही उ�कृ� छा�, �ज�ह� पहले
ही औसत साम�ी से ऊब हो चुक� थी, अब �लास म� सोने लगे। उनके अंक �गरने लगे, �सरी
ओर, कमज़ोर छा� थोड़े ब�त सुधरे, ले�कन वे अब भी कह� न कह� औसत से नीचे ही थे।
औसत वही का वही रहता है, और ऊपर नह� उठता।
अब एक ही रा�ता बचता है। एक एक को टारगेट करना। हमेशा ��केट खेलने वाले को
��केट छोड़कर, गायक को गायक� छोड़कर केवल  �फ�ज�स पर �यान देने का फरमान।
नतीजा ? ��केट म� उसका �दश�न  �गर गया, गायक के सुर भी �बगड़ने लगे। �फ�ज�स के
अंक थोड़ा बढ़े, ले�कन वो भी मा� औसत से थोड़ा ऊपर।  ��केट और गायक� के सुपर�टार
औसत �फ�ज�स छा� बन गए।
�म�टर झा उसी �हरण क� तरह हो गए ह�, �जसे वह अपने ऑ��ट�स के पाठ� म� हमेशा बताते
थे — जो मृगमरी�चका का पीछा कर रहा है, अपने ही पाठ� क� रे�ग�तान मे
एक साल क� �नरंतर मेहनत के बाद, �म�टर झा  ने गव� से क�ा का औसत �नकाला। 55%  
मजे क� बात यह है �क एक भी छा� के �ब�कुल 55% नंबर नह� आये।  आधे छा� औसत से
नीचे और आधे ऊपर। पूरा ��ांड ही उनके औसत के �मशन पर एक �वराट हा�य कर रहा
था।
"पता नह� कौन सी घडी म� �फ�ज�स ट�चर बनने का �नण�य �लया था। अं�ेजी, �ह�द� ��नया
भर के �वषय ह� जहाँ पास फेल क� सोचनी ही नह� होती। हर साल �रज�ट आने से पहले �लड
�ेशर तो नह� बढ़ता होगा।"  �सर पर हाथ रखकर यही �वचार �दमाग म� आ रहे थे। “नह�,
�फ�ज�स ट�चर क� बात अलग ही होती है।“
अपने �लास�म म� ब�ो को मोट�वेट कराने वाले ले�टस� याद आने लगते ह�। कभी-कभी,
या�ा क� अराजकता को अपनाना और उसके �व�च�ता� को समझना, सबसे मह�वपूण�
पाठ हो सकता है। शायद अगले साल, औसत कह� न कह� औसत से ऊपर होगा।

संजय भार�ाज
उप�धानाचाय� 36
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बात� बड़े काम क�

सफलता कैसे �मले?
जीवन म� य�द हम� आते बढ़ना है और सफल होना है, तो हम� अपने जीवन म�
कुछ बात� को मह�व देना होगा। 

य�द हम जीवन म� कुछ बेहतर पाना या करना चाहते ह� तो हम� समय का पूरा
�यान रखना होगा। अपने समय का सचेत व सावधान रहकर स�पयोग
करना, जीवन क� सफलता का मूलमं� है।

भ�व�य क� योजना बनाए ँपरंतु �व�ास वत�मान पर कर� �य��क वत�मान ही
जीवन क� स�ाई है। अतीत बीत गया है, भ�व�य अभी आया नह� है
इस�लए इनके �वषय म� सोचना समय �थ� गँवाना है। अतः वत�मान ही
जीवन का स�य है, उसे सँवार�।

अपना हर कदम ल�य क� ओर बढ़ाए।ँ ल�य म� आने वाली बाधा� को �र करते
चल�। अपने ल�य को लेकर मन म� �कसी �कार का संदेह नह� होना चा�हए
अ�यथा ल�य पाना मु��कल हो जाएगा।

 ल�य पाने के �लए एक रणनी�त (योजना) बनानी चा�हए और उस पर पूण�
�व�ास करके आगे बढ़ना चा�हए।समय-समय पर अपने आपको जाँचते
रहना चा�हए। अपनी को�शश� और �यास� क आकलन करते रहना चा�हए
और कभी भी �वयं को �सर� से कम नह� समझना चा�हए। हम� �ोध से
बचना चा�हए �य��क �ोध सारे �वनाश क� जड़ होता है। यह हम� हमारे लक
से भटका सकता है।
 समय �कसी का इंतजार नह� करता, इस�लए इसे �थ� न गवाए।ँ समय का
सही उपयोग करना सीख�, बेकार के काय� म� समय बबा�द न कर�।
सकारा�मक नज�रया अपनाए।ँ



अपने खाली समय म� कुछ रचना�मक कर�।अपनी ��तभा को पहचानकर
उसे �नखारने का �य�न कर�। हम� बेकार के वाद-�ववाद, आरोप-��यारोप
से बचना चा�हए।
अपनी सोच का �व�तार कर�। मन म� उपजी क�पना� और भावना�
को अपन� के साथ बाँट� और उनसे सलाह ल� परंतु बाहरी एवं अनाव�यक
लोग� के दखल से �वयं को बचाए।ँ

भावी जीवन म� सफलता पाने के �लए मनु�य का स�य होना ब�त ज�री है।
अच�ना तरार



ध�यवाद 
अ�या�पका  : अच�ना तरार मैडम 

ए�डटर :  �शवांग डागर 

‘सपन� क� ऊँचाइयाँ वही छूत े ह�, �जनके
पंख मेहनत, हौसल ेऔर �श�ा से बन ेहोते
ह�। चुनौ�तया ँआएगँी, पर जो अपन ेल�य
पर अ�डग रहत ेह� और �ान को माग�दश�क
बनात ेह�, वही सफलता पात ेह�।’


